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skesksk

A tibeti kultirat meghatarozo természeti és torténeti koriilmények
Tibet neve

Onmegnevezés: Pho, irott alakja: Bod
Phojiil — Bod-yul (Tibetorszag) Tibeti nyelv: phoke —(irott tibeti: bod-skad)
Indiai neve: Bhota

A nyugaton ismert ,, Tibet” sz6 eredete: mongol: Thubet, kinai Dufan, thai Thibet < arab *Tubbat < *Thobot (stod-bod = Fels6-Tibet)

Foldrajzi kornvezet

,A vilag teteje”: Atlagosan 4900 méteres tengerszint feletti magassag

Az Eszaki fennsik (Tibeti-fennsik): 4800 m magassagban, nincs term6fold, nincs erdd, félsivatagos éghajlat. Lefolyastalan teriileten: sos tavak.
A volgyek, keleti legelok legalacsonyabb: 1000-1200 m tengerszint feletti magassag.

A nagy azsiai folyamok forrasvidéke:

Indus, Szatledzs, Gangesz, Brahmaputra; Szalven, Iravadi, Mekong, Jangce, Huanghe (Sarga-f.)

> A vizkészlet ellendrzése politikai kérdéssé valt.


https://buddh-tib.elte.hu/

A tibeti etnikai és kulturalis teriilet

Foldrajzilag:

Kina, Hszicang, Csinghaj-tibeti-fennsik (kinai: &&= /&) 2,3 M km?

Ny-K: Karakorum, Pamir — Szecsudni-medence-Brahmaputra-konyok

E-D: Altin-tag, Tarim-medence — Himalaja

Népesség:

A teriilet a kés6i kékortol kezdve lakott, a mai tibetiekbdl kimutathaté genom 21 ezer évvel ezel6dtt kiiloniilhetett el. Lhasza, a torténelmi fovaros kozelében
szintén kb. ilyen id6s régészeti leletek.

Ma 5-6 millié a tibeti nyelvek valamelyikét beszélok szama.

Zommel a Kinai Népkoztarsasag teriiletén: Tibeti Autonoém Tertilet, Szecsuan, Csinghaj, Jiinnan, tovabba a Himalaja-vidéken: India (Kasmir, Szikkim), Bhutan,
Kelet-Nepal. Azsia-szerte és nyugati orszdgokban kisebb-nagyobb emigrans koloniak.

Etnikai-nyelvi-kulturalis keveredés. pl. Serpa nép.

A tibeti nyelv

Monoszillabikus, tonalis nyelv

Sino-tibeti nyelvcsalad: Sino = Kinai, Tibeto-birman/burmai, Karen ag

(tobbféle modell 1étezik) . . -

A tibetiek honfoglalasa:

A feltételezett proto-tibeti-burmai-kinai ésnép differencialodik, szétvandorolnak. I.e. 4000 koriil a kinaiak 6sei a Jangce volgyében letelepedtek



A tibeto-birman ag tovabb dél fel¢, nomad életmad, i. e. 500 kortl a tibeti és a burmai népek és nyelvek elvalasa.
A nomad népekre jellemzo életmod (allattenyésztés: jak, 10, kecske, juh), tarsadalmi szervezédés és szemléletmod.

A tibeti allamot alapitd nép: kjang (k’iang): nomad allattartok, rokonsagi alapu, harcos teriiletszerzé berendezkedés; samanizmus, animizmus,
totemisztikus elképzelések

Ma a lakossag 48%-a nomad, 32% foldmiives, kereskedd, 20% szerzetes.

Eszaki fennsikon: nomad nagyallattartas, sokereskedelem. Volgyek, keleti régio: folmiivelés, allattartas, kereskedelem.

A szoveges torténeti forrasok értékelése:

Gazdag szokasrendszer, oralis hagyomany, ritusok és mitoszok (eredetmagyarazd és beavatdsi) — vérségi alapon szervez6dd kiskozosségek, nomad
¢letmodu, samanisztikus vilagképti nemzetségek, térzsek szébeli irodalma.

Szoveges forrasok: Feljegyzések az uralkodok tetteirdl, oszlopfeliratok, ediktumok, kronologiai és geografiai munkak, levelek, vallasi iratok.

Az irasbeliség egyiitt kezd6dik az allamisaggal; a torténetirdi hagyomany is.

A korai irott forrasok toredékesen maradtak fenn; a komplett szévegek késéiek — és egyhaziak.

Tantorténet = Tibet torténete.

Mitoszok: beleszovddnek a valos események elbeszélésébe.

Az ideologikus torténetirds tendenciozus torekvései.

Modern filologia: a kiilonbdzo koru és nyelvil forrdsok dsszehasonlitasa

A tibeti nép eredetének mitosza: identitasképzo kulturalis elem

Mitikus eredetmagyarazat:

A nép 6se egy majom-szent és egy hegyi démonasszony. Férfi-n6i dualitas
Az uralkodok az ,,égb0l szalltak ala” (Indiabol érkeztek)

Eredete: totemizmus, majom-0s

Ld. még: a kinai Majomkiraly, Szun-vu Kung motivumai:



Hegy-sziilte, varazsereju (pl. ,,felhdbukfenc”), barbar erd

A Buddha szeliditi meg, leszogezi egy hegy ala

Az ,,Om mani padmé htiim” varazsigével,

Avalodkitésvara szabaditja ki, segitd majomvitéz lesz.

Potala-hegy Tovabbi parhuzam: indiai aszkétak, jogik, sziddha-hagyomany
Onértelmezésiik szerint: Kegyes indiai civilizacio vs. civilizalatlan slakosok
Avalokitésvara (Avalokitesvara/Guanyin, Kannon, tib. Csenreszi, Spyan-ras-gzigs): a Kegyesen Alatekintd
Szellemi principium: Josag, egylittérzés

Potala-hegy Dél-Indiaban (sz. Potalaka, tamil Potiyil)

Sri Lankara megy Taltoskiraly képében a rdaksaszik ellen megsegiteni a kereskeddket
A tibeti hagyomany szerint az uralkodo (kiraly, dalai lama) az 6 megtestesiilése.
Potala palota Lhaszaban: a dalai lamak rezidenciaja, hatalmi kdzpont

Technolégiai és szellemi termékek importja

Az elso uralkodok: A Jarlung dinasztia

Erd6s torzsfok kiemelkedése (tib. cenpo, btsan-po)

,Egi eredet”: szakralis kiralysag

Harminckét prehistorikus uralkodd. Nyolc mitikus kiraly: Szivarvanykotélen (dmu-thag) ereszkednek le és tavoznak, kivéve az utolsot:
Drigum Cenpo (gri-gum btsan-po) = ,,Az elsé sir” tumulus/kurgan/halomsir tipusu kiralysirok K6zép-Tibetben, 4-10. sz.
Birodalomalapitas: foldi temetkezés. Eurazsiai sztyeppei nomad hagyomanyok

Jarlha Sampo: hegy-isten > fehér jak mint védészellem

7-9. sz. Az egységes tibeti allam létrejotte = civilizacios, kulturalis hatasok




570-620 k. Namri Szongcen torzsfo elso kisérlete a tibeti torzsek egyesitésére

620-649 k. Fia, Szongcen Gampo, az elsé tibeti dharmaradzsa, azaz ,,Kegyes Uralkod6”, egységet teremt, és a torzsfOkre timaszkodva a Jarlung-nemzetség
vezetésével meghdditja a kornyezé teriileteket (zsangzsung, azsa stb), Kina és Kozép-Azsia felé terjeszkedve. 638: Az els6 jelentds fegyveres konfliktus Kina
¢s Tibet kozott.

A torzsi arisztokracia megosztasa. A buddhizmus partolasa a torzsi, népi vallasgyakorlat képviseldivel szemben (bonpok, bon-papok)

Dinasztikus hazassagok: Nepali és kinai (Tang) hercegnd, tovabbi feleségek a szomszédos (részben tibeti-rokon) népek arisztokrata csaladjaibol, pl.
Zsangzsung, Gilgit, nyugati tiirkok, azsak (tujiihunok, mongol *tojogon).

Egységes allam. Kozigazgatas és hadsereg: ,,Szarvak” (ru) és ,ezredek” (stong-sde). Orokletes, klanok. A legfontosabb: hadiigy. Nomad katonai
allamszervezés. A kozigazgatasi egységek adminisztracios, adobehajtasi, rekrutacios szerepe. (Minden haztartas ad egy katonat.)

Kinai minta: Allamigazgatas, hivatalnoki rendszer, fallal koriilvett varosok; fovarost alapit: Rasza (,,Fallal koriilvett teriilet”). Késébb: Lhasza (,,Istenck
varosa”

Indiai/ nepali minta: Diplomaciai és kulturalis kapcsolatok. Az allamszervezés buddhista technikai. Egyhazszervezet, szerzetesi arisztokracia kiépitése.
Szakralis kiralysag - Nemzetségi alapon szervezdd6 feudalis hiibérrendszer egyhazi legitimacioval

Irasbeliség: 4llami projekt, az uralkodé megbizasabol.

A tibeti buddhista allam civilizacios-kulturalis integracioja a régié buddhista allamai kozé

A tibeti buddhizmus a 7. szazadtél intézményesiil

1. megtérés: 7-8. sz. Indiai, kinai, kozép-azsiai hatasok: szovegek, kegytargyak, ritusok.

Rendek: Nyingmapa, Bon

9-10. sz-ban kiszorul K6zép-Tibetbdl

2. megtérés: 11. sz-tol.

Triszong Decen (khri-srong lde-btsan 755-797/804), a masodik ,Kegyes Kiraly”, uralkodasa idején: a Tibeti Csaszarsag fénykora, a buddhizmus

intézményestiilése



,»Hitvitak”: 1. bon vs. buddhizmus; 2. indiai vs. kinai buddhista iranyzatok

Az els6 buddhista kolostor (Szamje, tib. Bsam-yas, 779.)

A buddhizmus allamvallas: az uralkodé réteg deklaralt vallasa, politikai elkotelezodés. (Azsia-szerte szokvanyos eljaras)

Megmaradnak a bon kultusz elemei, a hétkdznapi ritusok szolgaltatoi a bon-papok.

A bon képviseli a ,,régi rendet”, a buddhizmus az ,,uj”-at. Kevert formak: pl. a buddhista uralkodé miniszterei vérrel kenik be a szajukat a hiiségeskii
elmondasakor; a kiraly betiltja a 16aldozatot; stb.

A mai napig ¢l a saman-intézményrendszer: a tibeti uralkodé a necsungi jostol kér jovendolést.

Ralpacsan (Ral-pa-can) kiraly, a 3. ,,kegyes uralkodo” (815-836): Nyelvujitas, oriasi terjedelmii forditéi tevékenység

842-850. A Tibeti csaszarsag fokozatosan elvesziti hodoltsagi teriileteit, kis torzsi fejedelemségekre esik szét.

A kiralyi dinasztia tagjait, timogatdit és a buddhizmus képviseldit eliizik. A buddhizmus hanyatlasa.

erers

Konszolidacio, az allam restauracidja: 11. szazad

A buddhizmus masodik elterjedése, a kolostori rendszer kiépiilése a 13. sz-ra.

A rokonsagi viszonyok jelentésége mindvégig megmarad, meghatarozza a vilagi €s egyhazi intézményrendszer egészét. A nemzetségi identitas hatassal van a
buddhista iranyzatok torténetére is.

Orokletes egyhazi tisztségek (,,tulku lamak™), nagy klanok valtakozé dominanciaja, feudalis hiibérrendszer.

Uj tibeti buddhista iranyzatok: észak-indiai buddhista tanitok, a buddhizmus tudés és jogi vonalanak képviseldi (Atisa, Naropa-Marpa), szintézisek (Gampopa,
szakjak), reformok a szerzetesi ¢letmod erdsitése érdekében (Congkhapa)

Kadampa, Kagyiipa, Szakjapa, Gelugpa, teriileti kozpontok, hatalmi rivalisok

Nyelvujitas, a korai forditasok revizioja. A korai uralkodok torténeti abrazolasanak uj hagyomanya.

Szerzetesi életforma és joga-gyakorlok, kolostorok és remetebarlangok



Tibet buddhista ,,megtérése” hosszan elnyulo, tobb hullamban zajld, tobb forrasbol meritd, sok konfliktussal jaré folyamat volt, amelyet politikai szempontok
is motivaltak.

Ennek soran szorosan ésszefonédott tobb tényezo:

- gazdasagi, technikai-technolégiai fejlodés

- életmodvaltas, civilizacios atalakulas

- tarsadalmi atrendez6dés

- allamalapitas-allamszervezés,

- a buddhizmus térhoditasa,

- az irasbeliség kezdete.

A tibeti iras

Indiai eredetii (brahmi, gupta, nagari irasrendszer), Khotan és Kasmir kozvetitésével.

Szotagos tagolast betiliras.

Abc-je a szanszkrit abc mintéjara épiil fel (hangtani elvek)

A betlik massalhangzokat jeldlnek.

Abugida irasrendszer: Az "a" maganhangzot nem jeldlik, a tobbi 4 maganhangzo jelolésére pedig mellékjeleket hasznalnak.
A szbtagok vizszintes €s fiiggdleges iranyban is épiilnek, az alapbetli koré szervezddve. A szotagszerkezet kotott.

Balrol jobbra olvasando.

A szbtarakban a szavakat az alapbetli szerint rendezik el.

Mindmaig hasznaljak a tibeti, dzongkha, ladakhi, szikkimi, serpa, balti stb. nyelvek lejegyzésére.

frott, nyomtatott, diszitd és pecsét-formai is kialakultak.

A szerzetesi réteg tarsadalmi szerepe




A tibeti értelmiségi réteg: buddhista szerzetesek, a nagy kldnok gyermekei (,,Padmaszambhava huszonét tanitvanya”)

Az els6 forditasok és eredeti miivek: ediktumok, torténeti feljegyzések.

Erés kapcsolatok a turkesztani buddhista csoportokkal (Khotan, Dunhuang), miivészeti és egyéb kulturalis hatasok

A kolostorok kornyékén é16 csaladok egy-egy gyermeket (jellemz6en a masodik fitit) a helyi kolostorba kiildik szerzetesnek. Terményadadval és egyéb modon
tartjak el a kolostor lakdit. A rokoni kapcsolatok haldzata kohézios erd.

A nagy kolostorok: feudalis hatalmi centrumok, a lokalisan dominans nemzetség iranyitasa alatt; gazdasagi és politikai hatalom; rivalizalas, a dominanciaért
folyo kiizdelem, fegyveres konfliktusok a kolostori érdekcsoportok kdzott, szomszédos hatalmakkal diplomaciai mandverek.

Egyuttal oktatasi intézmények is (értelmiségképzés), kozigazgatasi, vallasi-kulturalisszolgaltatasok (szertartasok, gyogyitas, joslas, konyvek masolasa,

nyomdak, konyvtarak), nemzetkdzi diplomaciai és kulturalis halozatok részei; meditacios kdzpontok.

Konyvnyomtatas: fadicos modszer

9. sz. Kina

12. sz. Tangut udvarban tibeti irast buddhista konyvek
18. sz-t6l nagy kolostori nyomdak (parkhang)

Derge: 3-400 000 faduc, 500+ szerzetes-nyomdasz

A tibeti naptar

A tibeti id0szamitas — luniszolaris: holdhonapok és nap-€v kombinacidja

12 allatévi jegy: Nytl Sarkany Kigy6 L6 Juh Majom Tyuk Kutya Diszn6 Patkany Okor Tigris

5 elem: Tiiz Fold Fém Viz Fa

Kinai és indiai hatasok. Szamos valtozason ment at

11. sz. masodik fele: Kdlacsakra-tantra, indiai buddhista rendszer, hatvanas ciklus (t. drukcsu): 12 allat x 5 elem

1042: Atisa, kezdéév: 1027 - 2150 = 2023



Parhuzamos (vilagi és egyhazi kronologia). Alternativ szamlalas: Az els6 uralkodo (i. sz. 255) a kezd6év = most 1770

Korosi Csoma Sandor: Alexander Csoma de Kords: A Grammar of the Tibetan Language. Calcutta. 1834.

A tibeti gyogvyaszat:
Onall6 tudomanyag: szowa rigpa (t. gso-rig)
Elmélete: Negy Tantra tibeti forditasa (8-9. sz.?)
Ot elem: old, viz, tiiz, levegd, tér
Harom ,,nedv”:
A test fizikai mindségei — egyensuly, harmoénia: egészség. Az egyensuly megbomlasa: harom ,,méreg”
Szél (t. rlung), mozgas ~ tér, ~ vagy.
Epe (mkhris-pa), energia ~ tiiz és leveg0, ~ harag.
Nyalka (bad-kan), er6 ~ fold és viz, ~ tompasag/tudatlansag
Anamnézis, kikérdezés: személyiségtipus, taplalkozas, szokasok, kordbbi betegségek
Diagnosztika: Vizelet, Pulzus, Nyelv
Terapia: ¢letmod, allati, ndvényi, dsvanyi orvossagok, pszichés rahatés
Orvos: figyelmes, egyiittérzd, nagylelki; 10-15 évnyi képzés
Eredete:
* Bels6-azsiai nomad, samanisztikus eljarasok (gyogynovények, raolvasasok), allatok és emberek gyogyitasa
* India, ajurvédikus gyogyaszat
* Kina, tradicionalis kinai medicina
»  Kozép-Azsia, Perzsia = Bon vallasi réteg
*  Buddhizmus — torténeti és kortars kontextusa

Asztrologia, csillagjoslas, iddszamitas



A tibeti gyogyaszati hagyomany értéke:
»  Sajatos helyi tradicid, nemzeti kulturalis érték, az 6t tibeti f6 tudomanyag egyike
*  Evezredes hagyomany
*  QGyogyitas, kutatas, orvos- €s gyogyszerészképzeés
*  Maig létez6 képzési rendszer: Traditional Tibetan Medical System (TTMS), a Dalai lama védnoksége alatt
*  Ma is miikddik a Mencikhang
*  Szamos klinikajuk Indiaban és kiilf61don
» Fizikai és mentalis betegségek kezelésére egyarant
* Kiilonosen a kronikus betegségek kezelésére alkalmas gyogymodok
*  Prevencio, diagndzis, terapia
* Helyes gondolkodas, ¢letmod kialakitasa
* Nevelés, tanitas; paciensekkel valo helyes banasmod
Mencikhang: A Lények Javidt Szolgadlo Tibeti Gyogydszattudomanyi Intézet ('gro-phan bod-kyi sman-rtsis-khang)
Tibetan Medical & Astro Institute (Men-tsee-khang)
1916. Lhasza, Tibet. A 13. Dalai lama
1959 - emigracio
1961. Dharamsala, India. A 14. Dalai Lama ujraalapitotta,
2022. 738 f0s testiilet
Gyogyitas, kutatas, képzés; gyogyndvénykutato és kinai orvoslas-részleg is

Kiildetése: mindenki szamara elérhetd egészségiigyi ellatas, szarmazasra, vallasra, tarsadalmi helyzetre tekintet nélkiil



A hagvomanyos tibeti tarsadalom

- alapja a foldbirtok: feudalis
- nemesség: japsi, depdn, kutra csaladok
- koznép: foldmiiveld, zsellér, napszamos
- félnomad - nomad
- szerzetesek apacak
Kereskedelem - kivitel, behozatal: gyapji és mas allati termékek, s6; gabonafélék, iparcikkek
- fizet6eszkozok: arucsere, eziist, ngiil, tamka, rézérme, szrang, jiian
Nomadok
- allatok: jak és hibridjei szarvasmarhaval (dri, pho, dzo, dzo-mo) + juh, 16
- életritmus: legeltetés, téli szallashely
- jakszOrbol késziilt fekete nemezsatrak: négyszogletes, atlagosan 30m2 alapteriilet, kozpontja a tiizhely
- felszerelés: tarold zsakok, oltar, nyergek, kézi malom, kopiild
- védelem: tiizfegyverek, kardok, kések, tibeti masztiff
A tibeti haz - kétemeletes (agyagtégla, ko, beton) - kis udvar, istallo - alsé szint: tarolas, allatok - konyha, imaszoba, hal6szobak - férfi istenek (polha, dralha),
no6i istenek (molha, phulha) lakhelyei - vendégszoba (khadag szertartas)
Etkezés - tea, campa (piritott arpaliszt), tésztak (momo) - hus: juh és dri (szaritva, f6zve, fagyottan) - tejtermékek: dri tejbél (aludttej, joghurt, vaj, sajt)
Munkak - foldmivelés: szantas, aratas, cséplés, rostalas - kézmiivesség - szovés
Oltozkodés — nemzeti viselet: cshuba (t. spyu-ba < arab jubba), kotény, fejfedok, csizma; hajviselet, ékszerek (fiilbevalok, gyiiriik, nyaklancok, hajdiszek)

Kozlekedés - 6svények, csapasok (nem kiépitett utak), fliggéhidak, csonakok, szogletes jakbor tutaj — fosztogatok, utonallok

Tibeti iinnepek — 1. ho: els6 Buddha-iinnep (Buddha csodakat mutatott be), hold-jév, tizendtodiki nagy aldozas, satorverés iinnepe, 6rdog kitizése, ropiilés a
mélybe — 2. ho: arany kormenet — 3. ho: atkdltozés, atoltozés tinnep — 4. hd: masodik Buddha-iinnep (Buddha sziiletése, nirvanaba tavozasa), miniszterek

nagygyutlése — 5. ho: istenségek megnyilatkozasa az égbol — 6. ho: harmadik Buddha-tinnep (Buddha megforgatja a tankereket), kolostori valasztasok — 7. ho:



vallasos jatékok linnepe, opera eldadasok — 8. ho: 1amak visszavonulasa, mosakodas iinnep — 9. ho: negyedik Buddha-tinnep (Buddha leszall az istenek koziil),

birtoknézés ideje, istenek leszallasa az égb6l — 10. hd: Congkhapa halalanak évforduldja, nok tinnepe — 12. ho: 0jévi linnepség

Sziiletés, névadas
Hazassag - poligama, poliandra, monogamia - elvalaszto, szerencsemegtartd szertartas - hazassagi ritusok — valas

Halal - koztes 1€t - halotti szertartasok - temetési szokasok: foldbe, vizbe, tiizbe, ,,égbe” temetés

Vallasi irodalom alapja:

14. sz. Buton Rincshen Drub, A buddhizmus torténete, a Tibeti Kinon ésszeallitasa

Tanitasaik (Naropa, Viripa mahasziddha, Hévadzsra tantra, vadzsrajogini, lamdre: 6svény és eredmény); logika és mas tudomanyok magas szinten
Rimé mozgalom 19. sz. (Dzsamjang Khjence Vangpo, Dzsamgon Kongtriil)

Hatasuk nyugaton, Szakja Trizin

Kolostori képzés

A dalai lamak rendszere

»Dalai lama”: talé lama (ta’-1a’i bla-ma) = tengernyi bolcsességii mester (tenger-guru): tiszteleti cim a mongoloktol

,»a csodalatos Vadzsradhara, erényekkel ékes ragyogo ocean”

A gelukpa rend a tiimed mongol Altan kin tAmogatasa révén megerdsodik, 1578: Szonam Gjaco (1543—-1588), a gelukpa rend vezet6je a Drepung kolostor
apatja, Altan kantdl kapja a cimet mint szellemi vezetd.

A mongolok Gjabb buddhista megtérése — politikai szovetség

Tulku-rendszer: ujrasziiletéssel betolthet6 tisztség. Poszthumusz két elédjére visszavetitik: igy Szonam Gjaco a 3. D. L., az els6 pedig Gediin Drupa (1391-
1475)

A 4. dalai lama mongol sziiletésii 2> er6s6dé mongol befolyas



A teokratikus allam: 1642-1950

Torvénykezés, kiilpolitikai sikerek, épitkezés, Potala palota, irodalmi munkassag; nyugati utazok (hittéritok) fogadasa
A vilagi és egyhazi hatalomgyakorlas praktikusan megoszlik, de a rendszer csticsan a dalai lama all, aki a mongol-kinai csaszari legitimacio révén uralkodik.

Folyamatos kulturalis hatasok a szomszédos birodalmak részérol.

20. szazad: a vilagpolitikai valtozasok kovetkezményei

Kina 1911: a csaszarsag bukasa; Brit-India gyarmatositasi kisérletei; Orosz ellenérdekek; 1947-t61: fiiggetlen India.

A 13. Dalai lama, Thubten Gjaco 1895-t61 1933-ig: Modernizalas, reformok: hadiigy, kdzigazgatas, oktatas, telekommunikacio.
1949. Politikai fordulat Kinaban.

1950-51. Tibetet annektalja a kommunista Kina: katonai, gazdasagi, ideologiai ellenérzés, elvi autonomia.

Iparositas (utak, vasutak, 1égikozlekedés),

Oktatasi rendszer

A hagyomanyos életforma feladasara iranyul6 presszid. A nomad csaladok tradicioi gyakran ellentétesek a politikai érdekekkel.
Ellenallas a modernizacio ilyen forméjaval szemben, féleg: Kelet-Tibet (Amdo, Kham)

Ut- és vasttépités, repiiléjaratok

Identitas: Mit jelent tibetinek lenni?

*  Nincs sajat nemzetallamuk

*  Hatalmas foldrajzi teriileten, eltéré természeti és térténelmi koriilmények = etnikai, nyelvi, életmddbeli, vallasi,
kulturalis kiilonbségek a tibetiek csoportjai kozott

*  Sokan emigracioban (India és nyugati allamok)

*  Tradici6 fontossaga: identitdsképzo

»  Ugyanakkor: globalizacio, modernizacio



* Kihivas a fiatal generaciok szamara
»  Valasz: Oltozkodés, zene, irodalom modern formai

* Anyanyelv

* Vallas

* Ruhéazat
+  FEtkezés

«  Unnepek

Ajanlott forras a témahoz: ‘Performing Tibetan Identities Photographic Portraits by Nyema Droma’ interviews with participants. Long Gallery of the Pitt
Rivers Museum, University of Oxford, as part of the exhibition ‘Performing Tibetan Identities: Photographic Portraits by Nyema Droma’ (13 October 2018 to
30 May 2019). It shows interviews with some of the participants in Nyema Droma’s photographic project, discussing their personal backgrounds and
consideration of their own Tibetan identities. Video editing by Kalnor. (Copyright Nyema Droma/Pitt Rivers Museum, University of Oxford)
https://www.youtube.com/watch?v=8X14XQQxhk8&ab_channel=PittRiversMuseum
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